
MUAB TSHUAJ MUAJ YEEB LOS SIS 
OPIOID CIA KOM NYAB XEEB 
Tib neeg feem coob tus siv yeeb dawb los sis heroin mam pib siv cov 
tshuaj muaj yeeb lawv pom nyob hauv tsev. Muab cov tshuaj muaj yeeb 
cia kom nyab xeeb, muab xauv cia, ua kom tsev neeg, cov me nyuam yaus, 
cov qhua los sis cov tsiaj yug txhob ncav tau.

Siv ib lub thawv los xauv cia, lub hnab muaj chaw xauv, los sis qab rooj 
muaj chaw xauv thiab muab tus yuam sij zais kom qhov tshuaj muaj 
yeeb nyab xeeb. Qhov no yuav ua tau lwm tus neeg nyiag tsis tau los sis 
lam tau lam siv tsis tau. Kuj yuav pab cov me nyuam yaus los sis cov tsij 
yug kom txob lam tau lam nrhiav pom thiab noj nqos yuam kev.

Tsis txhob hnov qab txog cov ntaub nplaum qhwv mob - tu siab ntau, 
coob tus me nyuam yaus tuag tom qab noj ntaub nplaum ua muaj 
tshuaj fentanyl ua nyob hauv lub thawv rau khib nyiab. Ib co me nyuam 
yaus xav tias ntshe yog stickers los sis ntaub nplaum lo ua sis xwb.

Nco ntsoov muab lub hau kaw rau kom khov. Cov me nyuam yaus los 
sis cov tsiaj yug yuav sim qhib lub taub.

Nyeem koj daim ntawv lo ntawm qhov 
tshuaj hais txog kev muab tshuaj khaws 
cia. Qee cov tshuaj tsim nyog muab 
khaws cia rau qhov chaw txias, qhov 
chaw qhuav, thiab deb ntawm tshav 
ntuj. Qhov kub, ncho pa dej, dej thiab 
tshav ntuj yuav ua rau qhov tshuaj tsis 
ua hauj lwm zoo.

Yuav tsum paub tias seb koj muaj pes tsawg ntsiav tshuaj nyob hauv koj 
cov taub tshuaj. Qhov no yuav pab ua rau koj paub tias seb pes tsawg 
lub ploj lawm.

Khaws cov tshuaj cia rau hauv nws lub taub los sis lub plhaub ib txwm 
ntim. Ua li no koj thiaj tsis muab koj cov tshuaj muaj yeeb xyaw tau nrog 
lwm cov tshuaj. Tsis txhob muab koj lub taub tshuaj tshiab tso xyaw 
nrog lub taub tshuaj qub tom qab mus nqa tshuaj tshiab.

SIV 6 LUB TSWV YIM NO LOS PAB CEEV KOJ THIAB LUB ZEJ ZOG KOM 
NYAB XEEB LOS NTAWM KEV SIV YEEB YUAM KEV.

Kev tau nyiaj txiag pab rau qhov hauj lwm no vim yog Overdose Data to Action (Ntaub Ntawv Teev Kev Qaug Tshuaj Yeeb Dej
Caw mus rau Kev Tawm Tsam) (OD2A) kev koom tes cog lus #6NU17CE925003-02-02 los ntawm Centers for Disease Control and
Prevention (Cov Chaw Tswv thiab Tiv Thaiv Kab Mob) (CDC). Cov kev xav uas nthuav tshwm yuav tsis yog kiag li cov kev cai tseem
hauv Department of Health and Human Services (Tuam Tsev Tswj Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv thiab Pej Xeem); thiab tsis teev
txog cov hom lag luam npe, cov kev coj ua lag luam, los sis cov koom haum txhais txog kev siv los ntawm Nom Tswv Teb Chaws
Asmeska.

Nrhiav qhov chaw muab tshuaj pov tseg ntawm 
GetInvolvedASAP.org
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